
Migawka 1Autor:  Administrator08.02.2006.Zmieniony 13.01.2007.Osoby cierpiace na cukrzyce, nadcisnienie czy inne choroby przewlekle powinny skonsultowac swoje plany wakacyjne z lekarzem i zabrac odpowiedni zapas lekow, wlasciwe ubranie powinno zapewnic ochrone przed sloncem i byc odpowiednio dopasowane. Chocby niewygodne buty moga byc przyczyna otarc, te w klimacie tropikalnym latwo prowadza do powazniejszych zakazen.
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